2004/07/29

月曜組ルンバ（０１）
２００１〜０４年度
予備足（右足前進）



Ｒ４１

フル・ターン（女性ベーシック前半）

Ｌ２３４１

ベーシック後半（女性フル・ターン）

Ｒ２３４１

カール（最終歩：左足前進して右へ１／２回転）
Ｌ２３４１

右足から後退
（４：右足後退、１：左足後ろにタップして、左へ１／２回転）
Ｒ２３４１
６歩後退（最終の４１で、女性右へスパイラル）
Ｌ２３４１，２３４１

ロープ・スピン前半



Ｌ２３４１

クカラッチャ右，左，右
（最後に１／２回転、女性と向かい合う）

Ｒ２３４１，２３４１，２３４１

カール前半




Ｌ２３４１
アンダー・アーム・ターン・トゥ・Ｒ

Ｒ２３４１

オープニング・アウトから、スパイラル

Ｌ２３４１，２３４１
（オープン・ポジションへ）

カール（ファン・ポジションへ）


Ｌ２３４１，２３４１

アレマーナ




Ｌ２３４１，２３４１

ハンド・トゥ・ハンド（ＲＳＰ）


Ｌ２３４１

スポット・ターン・トゥ・Ｌ


Ｒ２３４１

サイド・ステップス・トゥ・Ｌ


Ｌ２３４１，２３４１
クカラッチャズ（ＬＲＬ）


Ｌ２３４１，２３４１，２３４１

アンダーアーム・ターン・トゥ・Ｒ

Ｒ２３４１

ハンド・トゥ・ハンド（ＲＳＰ）


Ｌ２３４１

スポット・ターン・トゥ・Ｌ


Ｒ２３４１
オープン・ヒップ・ツィスト


Ｌ２３４１，２３４１

フェンシング




Ｌ２３４１，２３４１

アンダーアーム・ターン・トゥ・Ｌ

Ｌ２３４１

スポット・ターン・トゥ・Ｌ


Ｒ２３４１

オープン・ヒップ・ツィスト１〜３から

Ｌ２３４１
後退ウォーク（６歩で１／２回転）

Ｒ２３４１，２３４１
ナチュラル・トップ７〜９


Ｒ２３４１

クローズド・ヒップ・ツィスト


Ｌ２３４１，２３４１

アレマーナ（スパイラル・エンディング）

Ｌ２３４１，２３４１

ロープ・スピニング



Ｌ２３４１，２３４１

コンティニュアス・ヒップ・ツィスト

Ｌ２３４１，２３４１

サーキュラー・ヒップ・ツィスト


Ｌ２３４１，２３４１，２３４１

アドバンスト・ヒップ・ツィスト４〜６

Ｒ２３４１

スライディング・ドアーズ

Ｌ２３４１，２３４１，２３４１，２３４１
スパイラル（オープン・ポジションへ）

Ｌ２３４１，２３４１
スリー・スリーズ


Ｌ２３４１，２３４１，２３４１，２３４１

スリー・アレマーナズ


Ｌ２３４１，２３４１，２３４１，２３４１

オープニング・アウトからスパイラル

Ｌ２３４１，２３４１
（ファン・ポジションへ）
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