2004/07/30

月曜組クイック・ステップ（０２）
２００２年度
①壁斜めに面して

予備足




ＬＳ

クオーター・ターン・トゥ・Ｒ

ＲＳＱＱＳ

１．５
プログレッシブ・シャッセ


ＲＳＱＱＳ

１．５
フォワード・ロック・ステップ

ＲＳＱＱＳ

１．５
ナチュラル・ターン１〜３


ＲＳＱＱ


１
　５．５
②
ティプル・シャッセ・トゥ・Ｒ

ＬＳＱＱＳＱＱＳ

２．５
ナチュラル・ターン・ウイズ・ヘジテーション
ＲＳＱＱＳＳＳ

２．５
ジグザグ・バック・ロック・ランニング・フィニッシュ





ＬＳＳＳＱＱＳＱＱＳ
３．５
　８．５

クオーター・ターン・トゥ・Ｒから繰り返し
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