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木曜組サンバ（０５）
２００５年度
男女同じ足で

ＬＯＤに面して、男女横に並んで、

左足荷重で４小節聴く




１２３４，５６７８

右足左前から、クルザドス・ウォーク２歩、左へボタ・フォゴ
Ｒ１２，３ａ４
左足右前から、クルザドス・ウォーク２歩、右へボタ・フォゴ
Ｌ１２，３ａ４
シャドー・Ｐで

左へトラベリング・ボルタ（右足から、ＬＯＤに進む）

Ｒ１ａ２ａ３ａ４

右へトラベリング・ボルタ（左足から、ＬＯＤに進む）

Ｌ１ａ２ａ３ａ４
ボタ・フォゴ（ＬＯＤに面して、左へ、右へ）


Ｒ１ａ２，３ａ４
ボタ・フォゴ

男子：左へ標準の動き




Ｒ１ａ２
女子：右足の上で右へ１／２回転して、男子と向かい合う
Ｒ１ａ２
男女向かい合う

コントラ・ボタ・フォゴ




Ｌ１ａ２

サーキュラー・ボルタ・トゥ・Ｌ（ボタ・フォゴで終わる）
Ｒ１ａ２ａ３ａ４

コントラ・ボタ・フォゴ（２回）



Ｌ１ａ２，３ａ４

サーキュラー・ボルタ・トゥ・Ｒ（ボタ・フォゴで終わる）
Ｌ１ａ２ａ３ａ４

コントラ・ボタ・フォゴ、フット・チェンジ


Ｒ１ａ２，３ａ４，５ａ６

２５
男女反対の足で
サイド・サンバ・ウォーク




Ｒ１ａ２

シャドー・ボタ・フォゴ




Ｌ１ａ２，３ａ４，１ａ２

回転ボタ・フォゴ（？）




Ｒ１ａ２，３ａ４，１ａ２
リバース・ロール





ＬＳＱＱ，ＳＱＱ，ＳＱＱ

右足からのバック・ロック




ＲＳＱＱ

左足からのプレート




ＬＳＳＱＱＳ

右足からのプレートの３〜５




ＲＱＱＳ
左足からのバック・ロック




ＬＳＱＱ
右足からのバック・ロック




ＲＳＱＱ

左足からのバック・ロック




ＬＳＱＱ

左へボルタ（右足から）




Ｒ１ａ２
左へ３ステップ・ターン




ＬＱＱＳ

プロムナード・ボタ・フォゴ（左へ、右へ）


Ｒ１ａ２，３ａ４

ステイショナリー・ウオーク




Ｒ１ａ２

ウイスク（左へ）





Ｌ１ａ２


２３









累計
４８

ボルタ・スポット・ターン・トゥ・Ｌ・フォア・レディ

男子：右へウイスク




Ｒ１ａ２
女子：ボルタ・スポット・ターン・トゥ・Ｌ


Ｌ１ａ２
ダブル・ハンド・ホールド、ライト・サイド・ＰでＬＯＤに面する

サンバ・ウォークス・イン・プロムナード・Ｐ


Ｌ１ａ２，３ａ４
ローリング・オフ・ジ・アーム



Ｌ１ａ２，３ａ４

サンバ・ウォークス・イン・プロムナード・Ｐ


Ｌ１ａ２，３ａ４
ローリング・オフ・ジ・アーム



Ｌ１ａ２，３ａ４

（男子：３ａ４でフット・チェンジ）

女子男子の右前で、男女同じ足で

左へのボタ・フォゴ




Ｒ１ａ２

右へのトラベリング・ボルタ（左足から）


Ｌ１ａ２ａ３ａ４
左へのトラベリング・ボルタ（右足から）


Ｒ１ａ２ａ３ａ４

サーキュラー・ボルタ・トゥ・Ｒ（ボタ・フォゴで終わる）
Ｌ１ａ２ａ３ａ４

ボタ・フォゴ（右足から左へ）



Ｒ１ａ２

ボタ・フォゴ（左足から右へ）



Ｌ１ａ２


１８
（女子は、左足の上で左へ１／２回転し、男子と向かい合う）









累計
６６
男子：ボタ・フォゴ（左へ、右へ）



Ｒ１ａ２，３ａ４

女子：サーキュラー・ボルタ




Ｒ１ａ２ａ３ａ４

右回りに男子の周りを回り、男子の左サイドへ

女子男子の左サイドで、男女反対の足で

男女とも前進のサンバ・ロックス



ＲＳＱＱ，ＳＱＱ，ＳＱＱ，ＳＱＱ

男子：左へのトラベリング・ボルタ



Ｒ１ａ２ａ３ａ４

女子：ボルタ・スポット・ターン（左へ３回転）


Ｌ１ａ２ａ３ａ４
ボルタ・スポット・ターン・トゥ・Ｒ・フォア・レディ

男子：ウイスク（左へ）




Ｌ１ａ２

女子：ボルタ・スポット・ターン・トゥ・Ｒ


Ｒ１ａ２

プロムナード・トゥ・カウンター・プロムナード・ランズ

Ｒ１２３，１２３，３２３
ホイスク・トゥ・Ｌ＆Ｒ＆Ｌ




Ｌ１ａ２，３ａ４，１ａ２
ナチュラル・ロール




ＲＳＱＱ，ＳＱＱ
クローズ・ロックス・オン・ＲＦ＆ＬＦ


ＲＳＱＱ，ＳＱＱ

オープン・ロックス・オン・ＲＦ＆ＬＦ＆ＲＦ


ＲＳＱＱ，ＳＱＱ，ＳＱＱ

リバース・ロール





Ｌ１ａ２，３ａ４，１ａ２
後退のボタ・フォゴ




Ｒ１ａ２．３ａ４

サイド・サンバ・ウォーク（男子左へ１／２回転）

Ｒ１ａ２


２８









累計
９４

男子　１：左足前進、２：右足左足に揃える


Ｌ１２
女子　ボルタ・スポット・ターン・トゥ・Ｒ


Ｒ１ａ２

女子男子の右サイドで、男女同じ足で

クルザドーズ・ウオークス＆ロックス



ＬＳＳＱＱＳ

コルタ・ジャカ（右足前進から）



ＲＱＱＱＱＱＱ
終わりのポーズ





ＲＱＱＳ


５．５
男子



　　女子


Ｑ：右足右横


　右足右横、右足の上で右回転
Ｑ：左足右足に揃えてタップ
　左足右足に揃えて、回転継続
（男子の右サイドで同じ方向を向く）
Ｓ：左足横（左足荷重）
　右足に荷重、左足タップ
　　左手を上げてシェイプ
　右手を上げてシェイプ

右手―左手ホールド









累計
９９．５
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