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金曜組ルンバ（０２）
２００２年度
オープン・ヒップ・ツィスト


Ｌ２３４１，２３４１
ホッキー・スティック



Ｌ２３４１，２３４１
ニュー・ヨーク（Ｌ，Ｒ，Ｌ）


Ｌ２３４１，２３４１，２３４１
スポット・ターン・トゥ・Ｌ


Ｒ２３４１

ベーシック前半




Ｌ２３４１
ナチュラル・トップ



Ｒ２３４１，２３４１，２３４１
クローズド・ヒップ・ツィスト


Ｌ２３４１，２３４１
アレマーナ




Ｌ２３４１，２３４１

ハンド・トゥ・ハンド（左開き、右、左）

Ｌ２３４１，２３４１，２３４１
スポット・ターン・トゥ・Ｌ


Ｒ２３４１

サイド・ステップス・トゥ・Ｌ


Ｌ２３４１，２３４１
サイド・クカラッチャズ（Ｌ，Ｒ，Ｌ）

Ｌ２３４１，２３４１，２３４１
アンダーアーム・ターン・トゥ・Ｒ

Ｒ２３４１

ハンド・トゥ・ハンド（左開き）


Ｌ２３４１

スポット・ターン・トゥ・Ｌ


Ｒ２３４１

後退ウォーク




Ｌ２３４１，２３４１

ロック





Ｌ２３４１

前進ウォーク




Ｒ２３４１

オープン・ヒップ・ツィスト


Ｌ２３４１，２３４１

フェンシング




Ｌ２３４１，２３４１

アンダーアーム・ターン・トゥ・Ｌ

Ｌ２３４１

アンダ－アーム・ターン・トゥ・Ｒ

Ｒ２３４１

ハンド・トゥ・ハンド（左開き）


Ｌ２３４１
スパイラル・アイーダ



Ｒ２３４１

キューバン・ロック・アンド・スポット・ターン
Ｌ２３４１，２３４１
オープン・ヒップ・ツィスト


Ｌ２３４１，２３４１

スライディング・ドアー



Ｌ２３４１，２３４１，２３４１

（スパイラルで終わる）



　２３４１，２３４１，２３４１
ベーシック前半




Ｌ２３４１

ナチュラル・トップの７〜９


Ｒ２３４１

クローズド・ヒップ・ツィスト


Ｌ２３４１，２３４１

（５，６歩の間に、左へ３／８（女子は５／８回転）し、クローズ・ホールドを保つ）
リバース・トップの４〜６


Ｌ２３４１

オープニング・アウト・フロム・リバース・トップ
Ｒ２３４１（赤本ｐ８７）
アレマーナ




Ｌ２３４１，２３４１

キキ・ウォークス



Ｌ２３４１，２３４１，２３４１
（ファン・ポジションへ）


Ｒ２３４１

アレマーナ




Ｌ２３４１，２３４１

左足後退チェック



Ｌ２３４１

アレマーナ後半




Ｒ２３４１

女性をさらに１／２回転させて、シャドー・ポジションになって、ポーズ
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