2006/03/07

木曜組タンゴ（０４）
２００４年度
イントロダクション
男女横に並ぶ（男子左）
１小節聴く






１
男子：女子を右斜め前方に送り出して、Ｒ－Ｌホールドになり、引き合う
１
　　　１：Ｒ小さく右に開く、２：Ｌ左に開く、

３４：Ｌ荷重

女子：右前方へ（右へ３／４回転）

　　　１：Ｒ右横（右へ１／４回転）、２：Ｌ前進（回転継続）、

３：Ｒ後退（男性と向かい合う）、４：Ｌ荷重

男子：女子を左斜め前方に移動させ、Ｒ－Ｒホールドになり、引き合う
１

　　　１：Ｒに体重を戻す、２：左へ１／４回転しながら、Ｌ後退

　　　３４：Ｌ荷重

女子：

男子：女子と正対する





１

　１：Ｒその場で荷重、

２：Ｌ右足に閉じ（Ｒ荷重のまま）、女子と正対

３４：Ｒ荷重まま、左手ホールド、右手斜め下に伸ばしておく








計
４
第１周

①
ウォークス＆リンク



ＬＳＳＱＱ
１．５

チェイス（ＰＰに終わる）



ＬＳＱＱＱＱＳ
２

プロムナード・リンク



ＬＳＱＱ

１

オーバースエー（ＰＰに終わる）


ＬＱＱＳＳＱＱ
２

フォーラウエー・プロムナード


ＬＳＱＱＳＱＱ
２
バック・トゥ・セイム・フット・ランジ

ＬＱＱＳＱＱ
１．５
アウトサイド・スイブル



ＬＳＱＱ

１
ウォークス＆リンク



ＬＳＳＱＱ
１．５

プロムナード・リンク



ＬＳＱＱ

１

プログレッシブ・リンク



ＬＱＱ

０．５
ナチュラル・ツイスト・ターン


ＬＳＱＱＳＱＱ
２
１６
②
クローズド・プロムナード



ＬＳＱＱＳ
１．５

フォァ・ステップ




ＬＱＱＱＱ
１

オープン・プロムナード



ＬＳＱＱＳ
１・５

オープン・リバース・ターン（オープン・フィニッシュ）
ＬＱＱＳＱＱＳ
２

アウトサイド・スイブル（プロムナード・リンク）
ＬＳＱＱ

１
フォァ・ステップ・チェンジ



ＬＱＱ＆Ｓ
１
　８
③
ウォークス＆リンク



ＬＳＳＱＱ
１．５

クローズド・プロムナード



ＬＳＱＱＳ
１．５
ウォーク





ＬＳ

０．５

ロック・ターン



ＲＳＱＱＳＱＱＳ

２．５

ウォークス




ＬＳＳ

１
オープン・リバース・ターン

（クローズド・フィニッシュ）


ＬＱＱＳＱＱＳ
２

プログレッシブ・リンク



ＬＱＱ

１

ナチュラル・ツイスト・ターン


ＬＳＱＱＳＱＱ
２
１２

④
クローズド・プロムナード



ＬＳＱＱＳ
１．５
バック・コルテ




ＬＳＱＱＳ
１．５

ウォークス＆リンク



ＬＳＳＱＱ
１

プロムナード・ターン・トゥ・ロック・ターン





ＬＳＱＱＳＱＱＳＱＱＳ
３・５
ファイブ・ステップ



ＬＱＱＱＱＳ
１．５
　９
４５










累計
４９
第２週

①
オープン・プロムナード



ＬＳＱＱＳ
１．５

フォーラウエー（クローズド・フィニッシュ）

ＬＱＱＳＱＱＳ
２

ウォークス




ＬＳＳ

１

ブラッシュ・タップ



ＬＱＱ＆Ｓ
１
５．５
②
オーバースエー（ＰＰに終わる）


ＬＱＱＳＳＱＱ
２
チェイス（１〜５）



ＬＳＱＱＱＱ
１・５

シャッセ・トゥ・Ｒからプログレッシブ・リンク

ＬＱ＆ＱＱＱ
１
４．５
③
ツイストターン（女子右足を閉じて終わる）

ＬＳＱＱＳＱＱ
２

セイム・フット・ランジ



ＬＳＳ

１
オーバースエー




ＬＱＱＳＳＳ
１
リカバリー（右足に体重を掛け、ＰＰに）

ＲＱＱ

０．５

ストークス




ＬＳＳＳＳ
２

オープン・プロムナード



ＬＳＱＱＳ
１．５
ポーズ







１
９
１９









累計
６８
PAGE  
1

