2004/07/30

木曜組スロー・フォックストロット（０１）
２００１〜０２年度
第１周

①

フェザー・ステップ


ＲＳＱＱ

１

リバース・ターン


ＬＳＱＱＳＱＱ

２

リバース・ウエーブの１〜４からウイーブ
ＬＳＱＱＳＱＱＱＱＱＱ
３
スリー・ステップ


ＬＳＱＱ

１
ナチュラル・ターン１〜３

ＲＳＱＱ

１
　８
②

クローズド・インピタス・ターン

ＬＳＱＱ

１
フェザー・フィニッシュ


ＲＳＱＱ

１
クイック・オープン・リバース・ターン
ＬＳＱ＆ＱＱＱ

１．５

スリー・ステップ


ＬＳＱＱ

１

ホバー・クロス



ＲＳＱＱＱＱＱＱ
２
　６．５

③

オープン・テレマーク・ナチュラル・ターン・

　アウトサイド・スイブル

ＬＳＱＱＳＱＱＳ
２．５

ウイーブ・フロム・ＰＰ


ＲＳＱＱＱＱＱＱ
２

スリー・ステップ


ＬＳＱＱ

１

ナチュラル・ターン１〜３

ＲＳＱＱ

１
　６．５

④

クローズド・インピタス・ターン

ＬＳＱＱ

１


フェザー・フィニッシュ

ＲＳＱＱ

１

オープン・テレマーク


ＬＳＱＱ

１

ナチュラル・ウイーブ・フロム・ＰＰ
ＲＳＱＱＱＱＱＱ
２
スリー・ステップ


ＬＳＱＱ

１

ナチュラル・ツイスト・ターン

ＲＳＱ＆ＱＳＱＱ
２
　８









２９
第２周

①

フェザー・ステップ


ＬＱＱＳ

１

スリー・ステップ


ＬＳＱＱ

１

フェザー・ステップ


ＲＳＱＱ

１

ダブル・リバース・スピン

ＬＳＱ＆Ｑ

１

カーブド・スリー・ステップ

ＬＳＱＱ

１

フェザー・フィニッシュ


ＲＳＱＱ

１

リバース・ウエーブ


ＬＳＱＱＳＱＱ

２

オープン・インピタス・ターン

ＬＳＱＱ

１
　９
②

ナチュラル・ウイーブ・フロム・ＰＰ
ＲＳＱＱＱＱＱＱ
２

スリー・ステップ


ＬＳＱＱ

１

ホバー・クロスの１〜５


ＲＳＱＱＱＱ

１．５
（第５歩は、体を右へ１／４回転して、右足をクローズ）

左足後退から、ウイーブの２〜６

ＬＱＱＱＱＱＱ

１．５
　６
③④
フォールアウエイ・リバース＆スリップ・ピボット
ＬＱＱＱＱ
１

ドラグ・ヘジテーション


ＬＱＱＳ

１

コントラ・チェックからナチュラル・ピボット
ＬＳＱＱ
１

ナチュラル・ツイスト・ターン

ＬＳＱ＆ＱＳＱＱ
２
エクステンデッド・リバース・ウエーブ





ＬＳＱＱＳＱＱＳＱＱＳＱＱ
４

オープン・インピタス・ターン

ＬＳＱＱ

１
１０









２５







累計

５４
第３週

①
ナチュラル・ウイーブ・フロム・ＰＰ
ＲＳＱＱＱＱＱＱ
２

スリー・ステップ


ＬＳＱＱ

１

ホバー・クロス



ＲＳＱＱＱＱＱＱ
２
フォールアウエイ・リバース＆スリップ・ピボット
ＬＱＱＱＱ
１

未完
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