2004/02/25

金曜組タンゴ（０２）
２００２，０３年度
第１周

①
ウオークス




ＬＳＳ

１
プログレッシブ・リンク



ＬＱＱ

０．５
クローズド・プロムナード



ＬＳＱＱＳ
１・５
左足のウオーク




ＬＳ

０．５
ナチュラル・ロック・ターン



ＲＳＱＱＳＱＱＳ
２・５

ウォークス




ＬＳＳ

１

オープン・リバース・ターン

（レディ・アウトサイド・クローズド・フィニッシュ）
ＱＱＳＱＱＳ
２

プログレッシブ・リンク



ＬＱＱ

０．５

ナチュラル・ツイスト・ターン


ＬＳＱＱＳＱＱ
２
１１．５

１１．５
②
クローズド・プロムナード



ＬＳＱＱＳ
１．５

バック・コルテ




ＬＳＱＱＳ
１．５
ウオークス




ＬＳＳ

１

プログレッシブ・リンク



ＬＱＱ

０．５

ナチュラル・プロムナード・ターン・トゥ

ナチュラル・ロック・ターン

ＬＳＱＱＳＱＱＳＱＱＳ
３．５
　８

１９．５
③
ファイブ・ステップ



ＬＱＱＱＱＳ
１．５
オープン・プロムナード



ＬＳＱＱＳ
１．５
オープン・リバース・ターン

（レディ・アウトサイド・オープン・フィニッシュ）
ＬＱＱＳＱＱＳ
２

アウトサイド・スィブル



ＬＳ

０．５
プロムナード・リンクの２，３


ＲＱＱ

０．５
プログレッシブ・リンク



ＬＱＱ

０．５

ナチュラル・プロムナード・ターン・トゥ・

ナチュラル・ロック・ターン

ＬＳＱＱＳＱＱＳＱＱＳ
３．５
　７

２６．５
④
ウオークス




ＬＳＳ

１

プロムナード・リンク



ＬＱＱ

０．５
クローズド・プロムナード



ＬＳＱＱＳ
１．５
バック・コルテ




ＬＳＱＱＳ
１．５

プロムナード・リンク



ＬＱＱ

０．５

ナチュラル・ツイスト・ターン


ＬＳＱＱＳＱＱ
２

第２週

①中央斜めに向けて

プロムナード・リンク



ＬＳＱＱ

１

オーバー・スエー




ＬＱＱＳＳ
１．５

リカバリー・トゥ・ＰＰ



ＲＱＱ

０．５

クローズド・プロムナード



ＬＳＱＱＳ
１．５

第１周　①の「左足のウオーク／ナチュラル・ロック・ターン」に戻る
PAGE  

