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金曜組タンゴ
２００１年

①
ウォークス




ＬＳＳ

１
プログレッシブ・リンク



ＬＱＱ

０．５
クローズド・プロムナード



ＬＳＱＱＳ
１・５
左足のウォーク




ＬＳ

０．５
ナチュラル・ロック・ターン



ＲＳＱＱＳＱＱＳ
２・５

ウォークス




ＬＳＳ

１

オープン・リバース・ターン

（レディ・アウトサイド・クローズド・フィニッシュ）
ＱＱＳＱＱＳ
２

プログレッシブ・リンク



ＬＱＱ

０．５

ナチュラル・ツイスト・ターン


ＬＳＱＱＳＱＱ
２
１１．５

１１．５
②
クローズド・プロムナード



ＬＳＱＱＳ
１．５

バック・コルテ




ＬＳＱＱＳ
１．５
ウォークス




ＬＳＳ

１

プログレッシブ・リンク



ＬＱＱ

０．５

ナチュラル・プロムナード・ターン・トゥ

ナチュラル・ロック・ターン

ＬＳＱＱＳＱＱＳＱＱＳ
３．５
　８

１９．５
③
ファイブ・ステップ



ＬＱＱＱＱＳ
１．５
オープン・プロムナード



ＬＳＱＱＳ
１．５
オープン・リバース・ターン

（レディ・アウトサイド・オープン・フィニッシュ）
ＬＱＱＳＱＱＳ
２

アウトサイド・スィブル



ＬＳ

０．５
プロムナード・リンクの２，３


ＲＱＱ

０．５
コントラ・チェック



ＬＳＱＱ

１

クローズド・プロムナード



ＬＳＱＱＳ
１．５

プログレッシブ・リンク



ＬＱＱ

０．５

ナチュラル・ツイスト・ターン


ＬＳＱＱＳＱＱ
２
１１

３０．５
④
クローズド・プロムナード



ＬＳＱＱＳ
１．５
スリー・リンク




ＬＱＱＳＱＱＱＱ
２

プロムナード・リンク（左へ１／４回転）

ＬＳＱＱ

１

オーバースウエー




ＬＱＱＳＳ
１．５
ナチュラル・プロムナード・ターン・トゥ

ナチュラル・ロック・ターン

ＬＳＱＱＳＱＱＳＱＱＳ
３．５
　９．５

４０
初めに戻る
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