2006/02/16

木曜組ルンバ（０５）
２００５年８月〜
オープン・ヒップ・ツィスト




Ｌ２３４１，２３４１
２
アレマーナ（スパイラル・エンディング）


Ｌ２３４１，２３４１
２
ロープ・スピン





Ｌ２３４１，２３４１
２

オープニング・アウト（ＲＬＲ）

第１小節：女子：男子の右サイドへ



Ｌ２３４１

１
第２小節：女子：男子の左サイドへ：シェーピング

Ｒ２３４１

１

第３小節：女子：男子の右サイドへ



Ｌ２３４１

１

第４小節：男子：左足荷重でシェーピング


Ｒ２３４１

１
女子：右足の上で左へスパイラル（１回転）

キキ・ウオーク




Ｒ２３４１，２３４１，２３４１
３
１３
（男子：右足後退から、女子：左足前進から、第３小節でファン・Ｐへ）










累計
１３

スリー・アレマーナ


Ｌ２３４１，２３４１，２３４１，２３４１
４

コンティニアス・ヒップ・ツイスト（２回）
Ｌ２３４１，２３４１，２３４１，２３４１
４

（２度目にシェープ）

サーキュラー・ヒップ・ツイスト


Ｌ２３４１，２３４１，２３４１
３

（第３小節：４１で、女子右足の上でスパイラル、左へ１回転）

変形スライディング・ドアー



Ｒ２３４１，２３４１，．．．

５
第１小節
男子



女子
２　：
右足後退



左足前進（男子の右サイドへ）
３　：
左足後退少し左横


右足前進
４１：
右足前進



左足前進（右回転を始める）
第２小節

２　：
左足少し左の方へ前進

左足の上で右回転、右足斜め後ろ


（ファン・Ｐからのスライディング・ドアーズの第７歩）

３　：
右足に体重を移す


左足へ体重を移す
４１：
左足、右足の後ろにかける

右足アクロスして前進
第３小節

２　：
右足横へ



左足横へ
３　：
左足に体重を移す


右足に体重を移す
４１：
右足、左足の前にかける

左足アクロスして前進、スパイラル（右１回転）
第４小節

２　：
左足少し左の方へ前進

右足後退
３　：
右足に体重を移す


左足へ体重を移す
４１：
左足、右足にクローズ

右足アクロスして前進
第５小節

２　：
右足横へ



左足斜め前へ前進、振り返る（右１／２回転）
（右手―右手ホールドで引き合う）

３　：
左足に体重を移す


右足に体重を移し、右１／４回転（男子のほうを向く）
＆　：
右足前進



左足横に開く
　４１：
左足横に開く


右足ロンデ（左足の後ろへ回す）
変形ロープ・スピン




Ｌ２３４１，２３４１
２

第１小節

２　：
右足荷重



右足ロンデから左足の後ろにかける
３　：
右足荷重を続ける


左足前進
　４１：
左足荷重



右足前進、振り返る
　２　：
右足荷重



左足前進
　３　：
左足に体重を移す


右足右横へ（男子の左足をまたいで、右回転を始める）
　４１：
右足、左足に閉じる

左足男子の右サイドに前進して、右回転継続
オープニング・アウトからスパイラル（向かい合う）

Ｌ２３４１，２３４１
２
２０










累計
３３

ニュー・ヨーク（右へ２回）




Ｌ２３４１，Ｌ２３４１
２
ファン・Ｐへ（女子右回転）




Ｒ２３４１

２
男子：ベーシック後半（＝ファン後半）

女子：左足から３歩前進して振り返る（右１／２回転）、４１でシェーピング
アレマーナ





Ｌ２３４１，２３４１
２
アンダー・アーム・ターン・トゥ・Ｌ



Ｌ２３４１

１
横へのウオーク・回転・ウオーク



Ｒ２３４１

１
男子：２　：右足アクロスして左横へ前進して右回転を始める
３　：左足大きくロンデ

＆　：左足アクロスして右横へ、男女向いあう
４１：右足右横へ

クロス・ベーシック（左へ１．２回転）


Ｌ２３４１，２３４１
２
女子：第２小節：２３４＆１の５歩で、スパイラル・エンディング
スリー・スリー



Ｌ２３４１，２３４１，２３４１，２３４１
４

変形ホッキー・スティック前半

Ｌ２３４１

１

女子：４１でスパイラル、左１回転、男子に背を向ける
男女同じ向きで３歩前進




Ｒ２３４１

１

（男子は右足から、女子は左足から）

男子：左足前進・チェック




Ｌ２３４１

１

２：左足前進、３：右足その場、４１：左足後退

女子：右１／２回転

２：右足前進、右１／２回転、男子と向かい合う、３：左足前進、４１：右足前進

ロック






Ｒ２３４１

１
男子：左足前進・チェック




Ｌ２３４１

１
女子：右足後退から１／２左回転

２：右足後退、右足の上で左１／２回転（男子に背を向ける）

３：左足後退

４１：右足後退

女子が男子の右サイドＰへ




Ｒ２３４１

１
男子：２：右足後退、３：左足横、２：右足前進

女子：２：左足後退・右回転を始める、３：右足斜め後ろ：へ・右回転継続、４１：左足斜め前
オープニング・アウトからスパイラル



Ｌ２３４１

１

男子：２：左足前・右回転を始める、３：右足右前・回転継続、左足：左前（３歩で１／２回転）
女子：２：右足横、３：左足前進・左回転、４１：右足前進スパイラル

（男女向かい合う）

アレマーナ後半





Ｒ２３４１

１
２２










累計
５５

両手ホールドでオープンニグ・アウトムーブメント

Ｌ２３４１

１

男子：２：左足その場で荷重、３：右足その場で荷重、４１：左足右足に閉じる

女子：２：右足後退、３：左足その場で荷重、４：右足前進、１：右足の上で右回転を始める
ファン・Ｐから女子前進




Ｌ２３４１

１
男子：２：右足横に開く、３：左足その場で荷重、４１：右足その場で荷重
女子：２：左足後退、３：右足左足に揃える、４１：左足前進

変形ホッキー・スティック（オープンＰに終わる）

Ｌ２＆３４１

１

男子：２：左足右足に閉じる、＆：右足横に開く、３：左足右足に閉じる、４１：右足前進
（または、２：右足荷重のまま、３：左足右足に閉じる、４１：右足前進）

女子：２：右足前進・強く左回転、＆：左足右足の近くに着く・左回転継続

３：左足前進・右１／２回転、４１：右足後退（男子と向き合う）

アレマーナ（右手―右手ホールド）



Ｌ２３４１，２３４１
２
ランジ・ライン





Ｌ２３４１

１

男子：２：左足横に開いて、右手―右手で引き合う、３：右足その場で荷重、４１：左足右足に閉じる

女子：２：右足後退、３：左足その場で荷重、４１：右足左足に閉じる

ファン・Ｐへ（女子右回転）




Ｒ２３４１

１

男子：ベーシック後半（＝ファン後半）

女子：左足から３歩前進して振り返る（右１／２回転）、４１でシェーピング
ホッキー・スティック前半




Ｌ２３４１

１

男子：スポット・ターン・トゥ・Ｒ



Ｒ２３４１

１

女子：男子の右サイドに前進してフット・チェジ

２：左足男子の右サイドへ前進・右書いてを始める、３：右回転を続けながら左足の横にタップ

４１：右足横に開く（男子の右横で男子と同じ方向を向く）
以下男女同じ足型

左足前進チェック





Ｌ２３４１

１

右足後退チェック





Ｒ２３４１

１

左足斜め前進から左１／２回転






１
１２
２：左足斜め前に前進・左回転を始める、３：回転継続、右足右後ろ、４１：左足後退











累計
６７
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